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1.1.1.1.学校学校学校学校におけるにおけるにおけるにおけるメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスのののの現状現状現状現状

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスにににに取取取取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる学校様学校様学校様学校様のののの例例例例

・・・・スクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラーのののの常駐常駐常駐常駐
・・・・研修会研修会研修会研修会・・・・講習会講習会講習会講習会のののの定期開催定期開催定期開催定期開催
・・・・定期的定期的定期的定期的なななな問診問診問診問診チエックチエックチエックチエック表表表表へのへのへのへの記入記入記入記入とととと分析分析分析分析
・・・・学内健康管理学内健康管理学内健康管理学内健康管理センターセンターセンターセンターとのとのとのとの連携連携連携連携

学生のメンタルチエックの新しいツールをご提案学生のメンタルチエックの新しいツールをご提案
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高等教育高等教育高等教育高等教育(大学大学大学大学・・・・短大短大短大短大・・・・高等専門学校高等専門学校高等専門学校高等専門学校)のののの退学者退学者退学者退学者だけでだけでだけでだけで
もももも、、、、全国全国全国全国でででで年間年間年間年間13万人万人万人万人以上以上以上以上とととと推定推定推定推定されているされているされているされている。。。。

全国全国全国全国のののの大学大学大学大学７７８７７８７７８７７８校校校校でででで平均平均平均平均するとするとするとすると年間年間年間年間167名名名名ということということということということ
になりになりになりになり、、、、本来本来本来本来4年間修学年間修学年間修学年間修学したしたしたした場合場合場合場合とととと比較比較比較比較してしてしてして、、、、金額的損金額的損金額的損金額的損
失失失失だけでもだけでもだけでもだけでも1大学当大学当大学当大学当たりたりたりたり6億億億億7千万円千万円千万円千万円近近近近くになますくになますくになますくになます。。。。

（（（（年間授業料年間授業料年間授業料年間授業料100万円万円万円万円とととと仮定仮定仮定仮定してしてしてして））））

２２２２....大学等大学等大学等大学等におけるにおけるにおけるにおける退学生状況退学生状況退学生状況退学生状況

経営的にも学生募集と同様に大切になる退学予防策経営的にも学生募集と同様に大切になる退学予防策
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読売新聞読売新聞読売新聞読売新聞がががが初初初初めてめてめてめて行行行行ったったったった「「「「大学大学大学大学のののの実力実力実力実力 教育力向上教育力向上教育力向上教育力向上へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ」」」」調査調査調査調査
でででで、、、、これまでこれまでこれまでこれまで未公表未公表未公表未公表だっただっただっただった全国約全国約全国約全国約５００５００５００５００大学大学大学大学のののの個個個個々々々々のののの中途退学率中途退学率中途退学率中途退学率やややや標準標準標準標準
修業年限修業年限修業年限修業年限でのでのでのでの卒業率卒業率卒業率卒業率などがなどがなどがなどが明明明明らかにらかにらかにらかになりましたなりましたなりましたなりました。。。。

昨年度昨年度昨年度昨年度のののの１１１１年間年間年間年間のののの退学率退学率退学率退学率はははは平均平均平均平均２２２２・・・・６６６６％、％、％、％、卒業率卒業率卒業率卒業率はははは８４８４８４８４・・・・６６６６％。％。％。％。卒業率卒業率卒業率卒業率はははは
過去過去過去過去ののののデータデータデータデータよりよりよりより低低低低くくくく、、、、入入入入りにくくりにくくりにくくりにくく出出出出やすいとやすいとやすいとやすいと言言言言われてきたわれてきたわれてきたわれてきた日本日本日本日本のののの大学大学大学大学がががが、、、、
欧米欧米欧米欧米のようにのようにのようにのように出口管理出口管理出口管理出口管理をををを重視重視重視重視しつつあるしつつあるしつつあるしつつある傾向傾向傾向傾向がうかがえるがうかがえるがうかがえるがうかがえるということをということをということをということを
公表公表公表公表していますしていますしていますしています。。。。（（（（引用引用引用引用：：：：2008年度読売新聞年度読売新聞年度読売新聞年度読売新聞「「「「大学大学大学大学のののの実力教育向上実力教育向上実力教育向上実力教育向上へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ」）」）」）」）

３３３３....マスコミマスコミマスコミマスコミのののの退学率公表退学率公表退学率公表退学率公表のののの動動動動きききき

退学率が学校の実力と判定される風潮へ退学率が学校の実力と判定される風潮へ
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４４４４．．．．求求求求められるめられるめられるめられる心的原因心的原因心的原因心的原因によるによるによるによる退学予防策退学予防策退学予防策退学予防策

平成20年度「専修学校教育重点支援プラン学生の心の健康を増進し学習意欲の向上をはかる「メンタ
ルヘルストレーニング」の導入と実践より引用。

進路変更・経済的理由などの積極的退学理由
以外が63.6％という現状

進路変更・経済的理由などの積極的退学理由
以外が63.6％という現状

休退学、留年に至る最も多い理由としては、学業不・
意欲減退の46.8％がトップ。他校への進学など進路
変更が21.2%、経済的理由が15.2％、精神障害（うつ
病、ストレスなど）が13.8％という結果であった。具体
的理由としては、人間関係（友人、教員、保護者）、異
性関係（結婚、妊娠・出産）、家庭環境、病気、怪我、
精神的疾患、意欲減退から来る学業不振などの回答
が目立っている。
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５５５５．．．．学生学生学生学生のののの避避避避けられないけられないけられないけられないストレスストレスストレスストレス（（（（例例例例））））

□□□□成績不振成績不振成績不振成績不振ストレスストレスストレスストレス
□□□□留年留年留年留年ストレスストレスストレスストレス
□□□□臨床実習臨床実習臨床実習臨床実習ストレスストレスストレスストレス
□□□□国家試験不合格国家試験不合格国家試験不合格国家試験不合格ストレスストレスストレスストレス
□□□□クラスメイトクラスメイトクラスメイトクラスメイト対人対人対人対人ストレスストレスストレスストレス
□□□□恋愛問題恋愛問題恋愛問題恋愛問題ストレスストレスストレスストレス
□□□□ひとりひとりひとりひとり人暮人暮人暮人暮らしらしらしらしストレスストレスストレスストレス
□□□□5月病月病月病月病

毎年メンタルが弱い学生が増えている・・・毎年メンタルが弱い学生が増えている・・・
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６６６６．．．．最悪最悪最悪最悪ののののリスクリスクリスクリスクをををを避避避避けるけるけるける

平成20年度 自殺対策白書より

年間自殺者3万人

自殺自殺自殺自殺にににに至至至至るにはるにはるにはるには、、、、平均平均平均平均３３３３．．．．９９９９個個個個のののの悩悩悩悩みみみみをををを持持持持っているようですっているようですっているようですっているようです。。。。
Fish Bowl Index多くの自治体での自殺防止策として稼働しています。

自殺自殺自殺自殺にににに至至至至るにはるにはるにはるには、、、、平均平均平均平均３３３３．．．．９９９９個個個個のののの悩悩悩悩みみみみをををを持持持持っているようですっているようですっているようですっているようです。。。。
Fish Bowl Index多くの自治体での自殺防止策として稼働しています。
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警察庁警察庁警察庁警察庁はははは３３３３日日日日、、、、２０１０２０１０２０１０２０１０年年年年のののの自殺統計自殺統計自殺統計自殺統計をををを公表公表公表公表したしたしたした。。。。自殺者総数自殺者総数自殺者総数自殺者総数（（（（確定値確定値確定値確定値））））はははは前前前前
年年年年よりよりよりより３３３３．．．．５５５５％％％％減少減少減少減少したもののしたもののしたもののしたものの、、、、３３３３万万万万１６９０１６９０１６９０１６９０人人人人でででで１３１３１３１３年連続年連続年連続年連続のののの３３３３万人超万人超万人超万人超ええええ。「。「。「。「就就就就
職失敗職失敗職失敗職失敗」」」」がががが原因原因原因原因・・・・動機動機動機動機のののの一一一一つとつとつとつと判断判断判断判断されたされたされたされた人人人人がががが、、、、前年前年前年前年よりよりよりより２２２２割多割多割多割多いいいい４２４４２４４２４４２４人人人人にににに
上上上上りりりり、、、、うちうちうちうち大学生大学生大学生大学生はははは４６４６４６４６人人人人でででで前年前年前年前年のののの２２２２倍倍倍倍になったになったになったになった。「。「。「。「超氷河期超氷河期超氷河期超氷河期」」」」とととと言言言言われるわれるわれるわれる厳厳厳厳しししし
いいいい就職環境就職環境就職環境就職環境をををを反映反映反映反映したとみられるしたとみられるしたとみられるしたとみられる。。。。一方一方一方一方、「、「、「、「負債負債負債負債」」」」はははは改正貸金業法改正貸金業法改正貸金業法改正貸金業法のののの完全施行完全施行完全施行完全施行
をををを背景背景背景背景にににに減少減少減少減少したしたしたした。。。。

このうちこのうちこのうちこのうち大学生大学生大学生大学生はははは、、、、０７０７０７０７年年年年１３１３１３１３人人人人、、、、０８０８０８０８年年年年２２２２２２２２人人人人、、、、０９０９０９０９年年年年２３２３２３２３人人人人だっただっただっただった。。。。高校生高校生高校生高校生やややや
専修学校生専修学校生専修学校生専修学校生もももも含含含含めるとめるとめるとめると１０１０１０１０年年年年はははは５３５３５３５３人人人人となったとなったとなったとなった。。。。これらこれらこれらこれら就職失敗就職失敗就職失敗就職失敗にににに絡絡絡絡むむむむ自殺者自殺者自殺者自殺者
はははは、、、、年代別年代別年代別年代別ではではではでは２０２０２０２０代代代代がががが最最最最もももも多多多多くくくく１５３１５３１５３１５３人人人人でででで、、、、未成年者未成年者未成年者未成年者はははは６６６６人人人人だっただっただっただった。。。。

引用引用引用引用：：：：毎日毎日毎日毎日jp2011年年年年3月月月月3日日日日

増増増増ええええ続続続続けるけるけるける学生学生学生学生のののの自殺者自殺者自殺者自殺者



①ホームルームで一斉にメンタル・チエック

②オリエンテーションで半期に１回チエック

③臨床実習生の週末チエック

④メンタルが気になる時にいつでもチエック

9

７７７７．．．．学校学校学校学校メンタルメンタルメンタルメンタル・・・・チエックチエックチエックチエックのののの使用例使用例使用例使用例

○管理画面でケア対象学生発見 → 担任面談

○ケア対象学生に一斉メール送信

○成績とメンタルの関係データを作成

○高リスク学生のスクリーニングを行う

《《《《管理者側管理者側管理者側管理者側》》》》

《《《《学生側学生側学生側学生側》》》》
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モバイル画面構成1
【【【【TOP画面画面画面画面】】】】 【【【【ストレスチェックストレスチェックストレスチェックストレスチェック】】】】

プルダウン
から１つ選択

該当項目をクリック
(複数可)

送信をクリック

【【【【チェックチェックチェックチェック結果結果結果結果】】】】

最初最初最初最初のののの画面画面画面画面（（（（専用専用専用専用サイトサイトサイトサイト））））とととと最終画面最終画面最終画面最終画面ははははカスタマイズカスタマイズカスタマイズカスタマイズすすすす
ることができますることができますることができますることができます。。。。

【【【【落落落落ちちちち込込込込みみみみ度度度度チェックチェックチェックチェック】】】】
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モバイル画面構成2

【【【【キャラクターキャラクターキャラクターキャラクター紹介紹介紹介紹介】】】】

自分自身の
病気に対す
るストレス度

対人関係に対
するストレス度

学習環境に対
するストレス度

左記以外の
その他のスト
レス度

社会的ストレス度

落ち込み度
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管理画面構成１ 受診者検索画面
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管理画面構成２ 一斉メール送信画面
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８８８８．．．．弊社新聞紹介記事弊社新聞紹介記事弊社新聞紹介記事弊社新聞紹介記事


