
春日部市保健センター　TEL  048-736-6778

春日部市

「思い」を話せる場所があります「思い」を話せる場所があります
相談窓口一覧

※プライバシーは厳守します。相談は無料です。

①バーコードリーダーで
　QR コードを読み込みます。

②サイトに接続します。 ③トップページが表示
　されます。

④本人モードの
　チェック開始します。

⑥すべて答えたら、
 送信ボタンを押します。

自分に対するス
トレスを現わす
赤金魚

画面を下にスクロールします。

選択して下さい

感じない
ときどき感じる
よく感じる

選択して下さい

いつも感じる

⑥物事を仕上げた時
に達成感や充実感が
ありますか

送信

結果画面表示

何も問題のない状態

心が心配な状態

一番低いレベル

一番高いレベル

※バーコードの読み込み
　のある携帯のみできます。

こころの体温計メニ
ュー
■自らのこころの状
態を知る 
「本人モード」チェッ
ク開始 
■身近な家族を思い
やって
「家族モード」チェッ

「こころの体温計」携帯電話・スマホでの使い方

■ストレスチェック
①自分の健康状態
について、悩みが…

■以下の質問に
お答えください

選択して下さい

ない
少しある
ある

選択して下さい

⑤４択で選択します。

※お住まい・性別・年齢を選んで
「チェック画面へ」を選びます。

https://fishbow
lindex.jp/kasuk
abe/ に接続しま
す。

携帯・スマホは
　こちらから

パソコンはこちらからご利用いただけます。
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ストレス度・落ち込み度が分かります。

自分自身の
ストレス

対人関係の
ストレス

社会的な
ストレス

住環境の
ストレス

その他の
ストレス

落ち込み度

赤金魚

石

水槽のヒビ

水の透明度

黒金魚

猫

本人モード　結果画面（例）

大切な方の心の健康状態が
分かります。

お母さんの心の健康状態が
分かります。

飲酒が心に与える影響とは？

あなたのストレス解消法はどのタイプ？

ためして
みませんか？

本人モード 家族モード

アルコールチェックモード

ストレス対処タイプテスト

こころの体温計

赤ちゃんママモード

https://fishbowlindex.jp/kasukabe/
春日部市 
保健センター 

こころの健康相談（面接・予約制） 
保健師による相談（随時） 

☎048-736-6778 
8:30～17:15（祝日、年末年始を除く） 

春日部市 
社会福祉協議会 心の相談（面接・予約制） ☎048-762-1081 

平日 8:30～17:15（土日祝日、年末年始を除く） 

春日部保健所 精神保健福祉相談（随時）  
 

☎048-737-2133 
平日 8:30～17:15（土日祝日、年末年始を除く） 

埼玉県立精神保健 
福祉センター 

お問い合わせ・来所相談（面接・予約制） 

電話相談「こころの電話」 

電子メールによるこころの健康相談 

☎048-723-3333（代表） 
☎048-723-1447（こころの電話） 
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0606/p-soudan/mail2.html 
平日 9:00～17:00（祝日、年末年始を除く） 

埼玉いのちの電話 
電話相談 
こどもライン 
インターネット相談 

☎048-645-4343 24 時間 365 日 
☎048-640-6400 金・土 15:00～21:30 
埼玉いのちの電話の HP からアクセス 


